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Duktighetsstravan slar ut kvinnor

Att kvinnor i karridren gar in i vidggen och blir langtidssjukskrivna &r ett kraftigt vixande fenomen.
Vad forskarna kallar for duktighetssyndromet verkar vara en av de viktigaste forklaringarna.

Ar du privatanstilld kvinna med ett valbetalt tjAnstemannajobb som du &lskar och lagger oerhért mycket tid
pa? Har du svart att sdga nej till chefen och tar du dessutom huvudansvaret fér hemarbetet?

Se upp, du kan vara i riskzonen for langtidssjukskrivning, enligt en ny studie.

Bland tjénstepensionsforetaget Alectas hundratusentals férsdkrade privatanstéllda tjansteman har andelen
langtidssjukskrivna kvinnor med I6ner pa éver 25 000 kronor i manaden mer an trefaldigats sedan
millennieskiftet. Allt fler far diagnoser som tyder pa psykisk ohalsa och kvinnor i storstadsomraden, sarskilt
de hégavlénade, ar éverrepresenterade.

Sjukskrivningarna kostar mycket pengar for bade Alecta och kundféretagen och det ar darfér som bolaget
har bekostat studien.

Monica Renstig, en av forskarna bakom studien, papekar att det aldrig har funnits sa manga hogutbildade,
karriarsugna och makthungriga kvinnor som nu.

- Det ar en del av forklaringen till 6kningen, sager hon.

Men det finns flera andra orsaker och onormalt langa arbetsveckor ar en av dessa. Av de sjuka kvinnor som
studerats har manga jobbat mycket mer an normalarbetstiden.

- En del har till och med jobbat 60 till 80 timmar i veckan, tills de bokstavligen stupat pa sin arbetsplats,
sager Renstig.

De langa arbetstiderna hanger ihop med det sa kallade duktighetssyndromet, alltsa att de karriarinriktade
kvinnorna stravar efter att gora ett perfekt jobb. Till synes enkla uppgifter 6verarbetas. De finner sig i att bli
alagda allt mer arbete, men oftast kommer kraven inifran:

- Det finns mycket som tyder pa att de har kvinnorna, de driver sig sjalva, sager Renstig.

De hoga kraven galler ocksa hem och familjeliv och manga sjuka karriarkvinnor upplever att de har
huvudansvaret fér hemarbetet.

- Det ar vanligare i kontrollgruppen att man delar bade pa ansvaret och sjalva utférandet, sdger Héléne
Sandmark, den andra forskaren bakom studien.

Losningen pa problemet ska sokas bade hos individen men ocksa pa ett samhalleligt plan, enligt forskarna.
For det forsta ska man, enligt Monica Renstig, inte regelbundet jobba mer an 50 timmar i veckan utan
forsoka "inta en lite slappare attityd".
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